A cozinha é o coracgéo

! da sua casa

Um espaco de convivio
onde sabe bem estar

 Filomena Sousa

ual é o espaco da sua casa onde
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Mesmo gue ndo goste de cozinhar a co-
zinha é certamente o espaco da sua casa
onde passa mais tempo. Assim sendo, ha
que tornad-la numa zona harmoniosa, con-
fortavel e onde apeteca estar.

Até ha pouco tempo a cozinha era um
local de passagem onde apenas se prepara-

vam as refeicdes. Atualmente esta divisao

tornou-se num espaco de convivio em fa-

milia e entre amigos, passando a ser

considerada o coracdo de uma

casa, onde se realizam varias

tarefas e onde se passa uma

grande parte do tempo, seja a cozi- |

nhar, em refeicdo, a fazer os traba- {y

- lhos de casa, no caso das criangas, )
ou simplesmente a conviver.
Este espaco devera ser alegre, —
arejado, limpo, confortavel,
com muita luz natural e so-

»

her o local onde o vai fixar te-

itencao alguns pormenores, no-
enies s2 2 parede tem estruturz

A cozinha é a divis3o da casa que mais
vezes € limpa e amumada para evitar
que as baciénas se desenvolvam e con-  Uma vez por semana, lave a bancada e

bretudo funcional, ende ado esta no lugar
certo, arrumado e 2 mao de utilizar.

A decoracae deve ser sobria e em har-
monia com o resio da casa. O ambiente
pode influenciar a vontade de execucao das
tarefas, por isso nao atafulhe a sua cozi-
nha com coisas desnecessarias, tornando-a
numa despensa, ou numa sala de arquivo

Thadns por cima d2 mesz 22 hancadz ou
dos moveis. Fique a saber que é importante
ter o lava-loica perto da maquina da loica,
para otimizar a tarefa de por a loica na ma-
quina e lampadas economizadoras nos lo-
cais de maior iluminacdo, como é o caso do
fogdo, da bancada e do lava-loica, uma vez
que esta é quase permanente enquanto se
mantém nesta divisdo.

Deixe de lado a televisao, para propor-
cionar momentos de conversa e partilha em
familia, sem influéncia de um terceiro ele-
mento que so dispersa as atencoes. Escolha
0s objetos com que vai embele-

zar esta divisdo, nao es-

quecendo, uma garrafei-

ra, os livros de culinaria,

/ fotografias e ervas aroma-

ticas, que dao um ambiente

mais fresco e perfurmado, as-

sim como outros acessorios

relacionados com a arte de
cozinhar.=

Cozinha perfeita
Limpa e organizada

ado, espa-

g N

: qu_'arto, ja na

~ confegao

cologue-as no frigorifico.Varra ou aspire
o chao e sacuda o tapete diariamente.

HARMONIA

« Feng Shuina coniriha 7'

“A técnica milenar chinesa, Feng Shui, &

uma das formas de conseguir a harmoni-

~zacao de um ambiente de paz, alegria e

tranquilidade. Neste conceito, os espacos

~_mais importantes numa casa sao. a sala,

a cozinha e o quarto principal. A sala, por
ser 0 local onde a familia se reune, o quar-

- to porque pertence as pessoas que coman-

dam a familia e a cozinha que € onde se
cozmham 0s alimentos e onde todos fazem :
a refeicao.

- De acordo com a Escola Portuguesa de
- Feng Shui, ao adquirir a sua casa tenha
- em atencao a localizagao da cozinha, que

deve ficar situada do lado dlretto a porta de
entrada, pois ao situar- sed esquerda é nor-
mal as pessoas discutirem com frequéncia,

sem saberem a razao. A cor das paredes
também & um fator :mportante nesta arte
milenar, sendo que as corss mais favora-

- veis sdo os amarelos ou os brancos, e as

mais desfavoraveis o prefo ou o vermelho,
uma vez que desarmonizam o espaco..

Sempre limpa e arrumada, ha outros aspe-
tos na sua cozinha gue nao deve descurar:

. Um lava-loica ndo deve ficar ao Iado do
fogdo, nem de frente para a porta pois
quebra a energia positiva.
A parte do corte d: facas nunca deve

3 ‘para nao cortar a _energia

. Hz‘n?enha utensi!‘os expostos ou pendu-
rados, pois no Feng Shuj esta mtuagao Ieva
a confuséo do cérebro.

* Evite as portas em vidro para o extenor e
que figuem impedidas de abrir liviemente.

Segundo a Escola Portuguesa de Feng
Shui, a luz natural e as plantas sao elemen-
tos essenciais num lar, uma vez que criam

~harmonia e energia positiva. No entanto,

de acordo com o Feng
Shui, as plantas

nao devem ser
colocadas no

cozinha dao
alegria e

boa energia
para uma

saudavel.




